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PROJETO DE LEI N° 071/2023

Dispde sobre a criagdo da Campanha de Conscientizagio
sobre a Saude do Homem no Municipio de Amontada-CE e
da outras providéncias.

A VEREADORA ABAIXO SUBSCRITA COM ASSENTO NESTA AUGUSTA

CASA, no uso de suas atribui¢des legais, propde o seguinte Projeto de Lei:

Art.1° Fica criada, no ambito municipal, a Campanha de Conscientizagdo sobre a
Satde do Homem.
Art.2° Séo objetivos da Campanha:
I. sensibilizar a populagdio masculina sobre a necessidade do autocuidado em
saude;
II.  divulgar os dados relativos a morbidade e & comorbidade da populacdo
masculina de acordo com as faixas etarias;
III.  esclarecer sobre os fatores de risco € as medidas de prevengdo, protegdo e
atencdo a saude do homem;
IV. incentivar a populagdo masculina a realizar exames preventivos, definindo-os
¢ disponibilizando-os na rede municipal de saude;
V. orientar a populagdo jovem masculina para uma vida sexual saudédvel e
responsavel;
VI.  promover debates, palestras e agdes voltadas para o tratamento de usudrios de
drogas;
VII.  divulgar as atividades e os programas acessiveis a populagdo masculina;
VIII.  ampliar a participagdo dos homens em grupos de apoio e programas da rede de
saude.
Paragrafo Unico. A divulgagdo da Campanha devera ser realizada por intermédio dos
meios de comunicagdo e nas redes sociais oficiais do Municipio, sempre de forma dindmica e
com linguagem de fécil entendimento pelo piiblico masculino.
Art.3° A Campanha ndo terd prazo de extingdo definido, devendo os o6rgdos

competentes responsaveis pela sua execucdo sempre a utilizarem para a promocéo da saude
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Art.4° O Poder Executivo Municipal poderé firmar parcerias com entidades publicas e
privadas, com vista & implantacio da Campanha.

Art.5° O Poder Executivo Municipal regulamentari a presente Lei no que couber.

Art.6° As despesas decorrentes desta Lei correro por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art.7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario Pedro Jacinto de Oliveira, 08 de novembro de 2023.
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JUSTIFICATIVA

Ref. Projeto de Lei do Legislativo n® 071/2023

Autoria: Maria Sirnara Saldanha Freitas

Senhora Vereadora,

Senhores Vereadores,

O Ministério da Satde, juntamente com os Estados e Municipios compdem
solidariamente o Sistema Unico de Satide (SUS). A Portaria Ministerial n° 1.944 de 27 de agosto
de 2009, regulamenta a Politica Nacional de Atencdo Integral 2 Saide do Homem,
fundamentada para promover agdes de saide que contribuem significativamente para a
compreensdo da realidade masculina nos seus diversos contextos, socioculturais € politico-
econdmicos que estdo alinhados, isto porque, € importante e necessario organizar a aten¢do no
ambito da rede municipal de saide na cidade de Amontada.

Os homens tém uma tendéncia a serem muito mais dispersos aos cuidados com a
saude. Existem inimeros exames e tratamentos que podem realizar como forma de impedir o
agravamento de inimeras doengas, porém os mesmos costumam dar menos atengdo a saude e
realizam menos consultas médicas.

Um levantamento do Centro de Referéncia em Satide do Homem de S3o Paulo mostra
que 70% das pessoas do sexo masculino que procuram um consultério médico tiveram a
influéncia da mulher ou de filhos. O estudo também revela que mais da metade desses pacientes
adiaram a ida ao médico e ja chegaram com doencas em estigio avangado.

E importante conscientizar o sexo masculino da importancia de se cuidar. Homem nio
€ super-herdi, eles precisam quebrar o mito de serem fortes o tempo todo. Essa cultura do ndo
se olhar ¢ que faz com que os homens morram antes das mulheres.

Adogdo de hébitos saudaveis, a pratica de atividade fisica regular, a alimentagio
balanceada e o uso moderado de bebidas alcodlicas sfio cruciais para diminuir estes agravos
evitaveis. A identifica¢@o precoce de doencas aumenta as chances de um tratamento eficaz. Por
isso, alguns exames devem fazer parte da rotina dos homens.

O proprio corpo demonstra os sinais, porém é preciso ficar atento. O cuidado deve ser

diario. Mudangas de habitos alimentares, com menos alimentos gordurosos e ultra processados
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sdo fundamentais. Evitar estes comportamentos de risco € a chave para uma vida mais longa e
saudavel”, disse a coordenadora.

Aferir a pressdo com frequéncia € acompanhar as taxas de colesterol sdo importantes
para evitar doengas cronicas como a diabetes e a hipertens@o. Outros testes importantes a serem
realizados dizem respeito as doengas sexualmente transmissiveis como o teste de HIV, hepatite
B (HBsAg) e do virus da hepatite C (anti-HCV).

Os homens com mais de 50 anos e com sintomas de problemas na préstata, como
dificuldade para urinar, jato urinario fraco ou sensacéo de esvaziamento incompleto da bexiga,
devem ir ao médico para investigar o problema. E possivel que outras doengas, como uma
infecgdo urindria esteja causando os sintomas.

No Brasil, o cincer de prostata € o segundo mais comum entre os homens (atras apenas
de cancer de pele ndo-melanoma). Em valores absolutos, € o sexto tipo mais comum no mundo
e o mais prevalente em homens, representando cerca de 10% do total de cénceres.

Contudo, mesmo quando alguns tém consciéncia da necessidade de maior cuidado com
a safide, nem sempre encontram na rede publica de saiide os meios necessérios para cumprir
seus objetivos nessa area.

Assim, é necessario por um lado divulgar, incentivar e buscar conscientizar os homens
sobre a necessidade de realizar inimeros exames preventivos relacionados com a sua satde,
bem como promover campanhas de orientagdo em vérios aspectos do dia a dia que repercutem
ao final nos aspectos da vida saudavel.

Por outro lado, € necessario disponibilizar esses exames e tratamentos em protocolos
das unidades de saude, para que a pessoa ndo tenha que se deslocar de uma unidade para outra
em busca de situagdes pontuais disponiveis em cada um.

Assim sendo, com a certeza de que a proposta em aprego serd de grande importincia
e interesse publico, e em face de seu elevado alcance social, conto com o apoio de Vossas

Exceléncias para aprovagio desta propositura.

Plenério Pedro Jacinto de Oliveira, 08 de novembro de 2023.
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