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INDICAÇÃO Nº 777/2026 

 

Senhor Presidente, apresento à Vossa Excelência, nos termos do art. 113 ao art. 115 

do Regimento Interno, a presente Indicação, SUGERINDO ao Sr. Prefeito Municipal, Flávio 

César Bruno Teixeira Filho, bem como a Secretária de Saúde, Sra. Larisse Araújo de Sousa e 

ao Secretário de Juventude e Esporte, Sr. Mateus Henrique Amaral de Sousa, a implementação 

da iniciativa “DE SETEMBRO A SETEMBRO – VALORIZANDO A VIDA”, com a 

realização de ações educativas e publicitárias de valorização da saúde mental nos espaços 

e campeonatos esportivos promovidos ou organizados pela Prefeitura Municipal de 

Amontada. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente Indicação parte da necessidade de ampliar as ações de valorização da vida 

e de conscientização sobre a saúde mental no Município de Amontada, considerando a 

recorrência de situações relacionadas a práticas suicidas, que representam uma importante 

questão de saúde pública e exigem atenção permanente do Poder Público e da sociedade. 

Embora a promoção da saúde mental deva alcançar toda a população, é especialmente 

importante desenvolver estratégias capazes de alcançar o público masculino, que 

historicamente apresenta maior resistência em procurar ajuda, falar sobre sofrimento emocional 

e buscar os serviços de saúde quando enfrenta situações de crise. 

Nesse contexto, os espaços esportivos podem constituir importantes ambientes para a 

disseminação dessas informações. O esporte reúne, de forma espontânea, grande número de 

homens, jovens e adultos, criando uma oportunidade estratégica para levar mensagens de 

valorização da vida, incentivo à busca por ajuda profissional e conscientização sobre a 

importância de cuidar da saúde mental. 

A proposta “De Setembro a Setembro – Valorizando a Vida” busca justamente superar 

a ideia de que a conscientização sobre saúde mental deve ocorrer somente durante o mês de 

setembro, transformando os espaços esportivos municipais em ambientes permanentes de 

informação e valorização da vida. 
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As ações poderão ocorrer de maneira simples e integrada à programação esportiva do 

Município, por meio de campanhas publicitárias, faixas e banners nas entradas dos campos e 

ginásios, mensagens antes ou durante as partidas, postagens nas redes sociais oficiais da 

organização dos campeonatos, divulgação de canais de atendimento e orientação sobre onde 

buscar ajuda, além de outras iniciativas educativas que possam ser desenvolvidas em parceria 

com os profissionais da rede municipal de Saúde. 

A iniciativa poderá ainda aproveitar os próprios momentos de abertura de 

campeonatos, finais e demais eventos esportivos para promover breves ações de 

conscientização, alcançando diretamente atletas, torcedores, familiares e toda a comunidade 

presente. 

Mais do que divulgar informações, a proposta busca aproximar o debate sobre saúde 

mental da população, especialmente daqueles que muitas vezes não procuram espontaneamente 

os serviços de saúde. Levar essas mensagens até ambientes nos quais essas pessoas já estão 

presentes pode contribuir para reduzir o estigma, estimular o diálogo e facilitar o 

reconhecimento de sinais de sofrimento emocional. 

Assim, a utilização dos eventos esportivos como instrumento de promoção da saúde 

mental representa uma estratégia de baixo impacto operacional e elevado alcance social, 

permitindo que a Prefeitura associe a prática esportiva à valorização da vida, ao cuidado, à 

solidariedade e à busca por ajuda. 

Diante da relevância da matéria, solicita-se o acolhimento da presente Indicação e a 

avaliação, pelo Poder Executivo Municipal, da viabilidade de implementação da iniciativa “DE 

SETEMBRO A SETEMBRO – VALORIZANDO A VIDA”, fazendo dos espaços esportivos 

de Amontada também espaços de conscientização, acolhimento e valorização da vida. 

Nestes termos, peço deferimento.  

 

Plenário Pedro Jacinto de Oliveira, aos 10 de setembro de 2026. 

 

 

 

 

 

Max Duran dos Santos Sousa 
Vereador – Autor 
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